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HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B
Cloramin B 14 hoa chét chuyén duoc st dung dé diét khuan bé mit, xu ly
nudc voi thanh phan héa hoc chiém chu yéu 1a sodium benzensulfochleramin
(cong thirc cloramin B 1a C6H5SO2NCINa.3H20). Trong d6 Clo hoat tinh chiém
khoang 25%. Hoa chat nay thuong cé dang bot.

Cloramin B 1a hoa chat duoc khuyén dung bdi T chirc Y té Thé giodi
(WHO) va Bo Y té cho sat khuan tai cac co s¢ y té (Bénh vién, phong kham...),
cac dia diém cong cong nhu truong hoc, mam non, hodc trong gia dinh.

1. Tac dung cua Cloramin B:

Cloramin B c¢6 tac dung diét khuén trong nudc, khir khuén trén bé mit. Tac
dung nay nho vao clo hoat tinh hay clo duong trong cloramin B v4i ham lugng
khoang 250 — 290g trong 1kg. Clo hoat tinh rat dé phan ng véi cac hop chat hiru
co gitip diét cac loai vi khuan.

Cloramin B 1a hoa chat khuyén nghi dé sat khuan. Nhung can phai can
trong trong cach str dung cé thé gy doc vi nhitng 1y do sau:

- N6 ¢6 dang bot nén dé nham 1an véi nhitng chat dang bot khac. Khi su
dung trong gia dinh can luu ¥ dan nhan mac, ghi rd tén hoa chat dé khong bi nham
1an. Luu ¥ tranh xa tam tay tré em.

- Cloramin B ¢6 chua hoat tinh clo. Khi pha v&i ndng d6 cao trén 2% tré 1én
c6 thé gay doc cho chinh nguoi st dung, tac dong dudng tiéu hoa, ho hap va da
nhu viém da, suy ho hap, ngd doc duong tiéu hoa.

2. Cach pha dung dich khir triing c6 chwa clo bang Cloramin B

Tén héa chit Luong hoa chat canAde pha 10 }1t dung dich c6 nong
. , do clo hoat tinh
(ham luong clo hoat tinh) 0.25% 0.5% 125%
Cloramin B 25% 100g 200g 500g
Canxi HypoCloride (70%) 36¢g 72g 180¢g
Bot  Natri dichloroisocianurate
(60%) 42¢g 84¢g 210g

Luu y: Cac dung dich khir trung c6 clo hoat tinh s& giam tac dung nhanh
theo thoi gian, cho nén chi pha dua lugng can stir dung va phai st dung cang sém




cang t6t sau khi pha. Tt nhét chi pha va sir dung trong ngay, khong nén pha san
dé du trir. Dung dich khir trung chira clo da pha can bao quan noi khd mat, tranh
anh sang tryc tiép.

3. Hwéng din sir dung Cloramin B

3.1 Svur dung cloramin B trong bénh vién:

- Khir triing tay & khu vuee diéu tri cach ly bénh nhéan: Tai diém ra, vao khu
vuc cach ly va cira ra vao mdi budng bénh, néu khéng c6 cac dung dich diét tring
nhanh (con, lo dung dich khir trung tay) hoic nudc va xa phong dé rira tay thi phai
c6 chau dung dung dich hoa chat khur trung c6 clo véi néng do 0,5% clo hoat tinh
dé ngam rira tay (ngdm 1 phut, sau d6 trang bang nudce sach).

- Khuwr trung bé mat, vdt dung: Dung dung dich néng do 0,5% clo hoat tinh
dé lau nha, bé mat do vat, vat dung vv

- Tham chui chan va gidy dép: Tam dAm tham chui chan va gidy dép bang
dung dich néng d6 0,5% clo hoat tinh, dat trong 1 khay kim loai gitr nu6c va dé
trude diém ra vao khu vuc cach ly va hudng din tit ca can bo y té, nguoi nha bénh
nhan, bénh nhéan, khach dén tham phai chui chéan, gidy dép bang dim chan lén
tham tdm dung dich nay mdi lan ra vao khu vyc cach ly nham han ché t6i da lay
lan mam bénh ra ngoai.

- Khir triing bé, chdu 6 nhiém mdc bénh truyén nhiém nguy hiém: Ngam
b6, chau 6 nhiém vao dung dich nong d6 0,5% clo hoat tinh trong it nhat 30 phut
trude khi dem rira bang nude sach.

- Khit trimg cdc dung cu ciia bénh nhdn mdc bénh truyén nhiém nguy
hiém: Ngam cac dung cy, quan 4o di sir dung ctia bénh nhan mac cac bénh truyén
nhiém nguy hiém vao dung dich néng d6 0,5% clo hoat tinh trong 1-2 gid trudc
khi dem giit bang nudc sach.

- Khir tring buong bénh diéu tri bénh nhdn mdc bénh truyén nhiém nguy
hiém: Dung dung dich n6ng dd 0,5% clo hoat tinh dé lau nén buéng bénh, bé mat
dd vat, vat dung trong phong bénh.

- Khoa phong diéu tri bénh nhdn sau khi tdt ca cac bénh nhdn ra vién (khie
trung lan cudi): Phai tong vé sinh, khr tring nén nha, twong nha noi bénh nhan
diéu tri bang cach phun dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh (liéu lwong phun
0,3-0,51 /m2), sau d6 méi duge st dung trd lai cho tiép nhan va diéu tri cac bénh
nhan khéc.

- Xir Iy méi trieong 6 nhiém khu viee nha bénh nhan, khu vuee nha tiéu, cong
ranh, chuéng trai, dwong xd, 16i di... tai khu vuc 6 dich: Phun dung dich nong
d6 0,5% clo hoat tinh tai nhimg noi nay voi liéu lwong 0,3-0,5 1it/m2.

- Xu Iy chat thdi (phdn, dich tiét,.. ) cua bénh nhan: Chét thai ctia bénh
nhan c6 mang mam bénh duoc khir trung bang dung dich nong do 1,25% clo hoat
tinh véi ty 16 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phut, sau d6 6 vao nha tiéu hop vé
sinh hodc chén sau xudng dat cach xa ngudn nudc va nha 6.



- Khur trung phuong ti¢n chuyén cho bénh nhan mdc bénh truyén nhiém:
Dung dung dich nong d 0,5% clo hoat tinh phun khur trung phuong tién chuyén
chd véi liéu lugng 0,3-0,5 lit/m2) dé trong 1 gid sau do rura ky lai bang nudc sach.

3.2 Xir dung cloramin B trong trwong mam non:

- Cac truong mam non thyc hién vé sinh hang ngay dd choi, vat dung cua
tré, lau chui san nha, khu vyc sinh hoat ciia tré bang nudc, xa phong dung dich
cloramin B 0,25 — 0,5%.

- Khir khuan hang tudn (truong hop khong co bénh): ngdm d6 choi, vt
dung tré tiép xuc, lau chui san nha, khu vuc sinh hoat cua tré béng dung dich
cloramin B 0,25 — 0,5%.

- Khir khuén hang ngay (truong hop c6 tre bi bénh): khir khuan phai dugc
thue hién hang ngay trong 10 dén 15 ngay bang dung dich cloramin B 0,5%. Ddi
vo1 vat dung, dd choi cua tré bi bénh phai tién hanh khir khuan ngay sau khi tré
vua choi hodc sir dung xong.

Cdc buwéc khir khudn do choi, vt dung, nha cika diing cdch:

+ Budce 1; Lau sach, rira sach bui, chit ban trén bé mit cac vat dung tré

thuong tiép xuc, sinh hoat, ngu, san nha trudce khi khir khuan.

+ Budc 2: Lau san nha, vat dung, ... ngdm dd choi trong dung dich khu

khuan d3 pha, dé trong 10-20 phit.

+ Budc 3: Lau lai bang nudc sach va lau kho. Vi db choi cia tré thi rira

lai bang nude sach va phoi kho.

3.3. Str dung Cloramin B trong nha trwong, khu cong so, khu cong

cong:
Phun dung dich néng dd 0,5% clo hoat tinh tai khu vuc néu trén véi liéu luong 0.3
— 0.5 lit/m2.

PE PHONG CHONG DICH COVID-19 DIEN BIEN PHUC TAP, PE NGHI CAC
TRUNG TAM THUONG MAIL NHA MAY SAN XUAT, CO QUAN, TRUONG HOQC,
BENH VIEN, CHUNG CU, CHQ, TRUNG TAM Y YE VA CAC KHU CONG CONG CO
DAN CU TAP TRUNG CAO. KHAN TRUONG SU DUNG CLORAMIN-B PHUN DIET
KHUAN NGAN NGUA DICH BENH THEO KHUYEN CAO CUA BQ Y TE VA TO
CHUC Y TE THE GIOI (WHO)
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